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Literatur- und Link-Empfehlungen 
 

Fachliteratur Häusliche Gewalt und Trauma 

• Melanie Büttner (Hrsg.): Handbuch Häusliche Gewalt 

(Handbuch für alle Berufsgruppen im Kontext häusliche Gewalt - erscheint im November 2020) 

• Gig-net (Hrsg.): Gewalt im Geschlechterverhältnis – Erkenntnisse und Konsequenzen für Politik, 

Wissenschaft und soziale Arbeit 

(Zusammenstellung wichtiger Forschungsergebnisse zu den wichtigsten Dimensionen Häuslicher Gewalt) 

• Luise Reddemann: Imagination als heilsame Kraft  

(Behandlung von Traumafolgen mit ressourcenorientierten Verfahren) 

• Luise Reddemann: Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt 

(Mut machend, sich auf den Weg der Veränderung zu begeben; ggf. auch sinnvoll in der Arbeit mit Klientinnen) 

• Peter A. Levine: Trauma Heilung: Das Erwachen des Tigers / Trauma und Gedächtnis 

(besonders Bezug zum Körper als wesentlicher Faktor ist bei der Traumaarbeit) 

Fachliteratur und Bilderbücher mitbetroffene Kinder 

• Barbara Kavemann & Ulrike Kreyssig (Hrsg.): Handbuch Kinder und häusliche Gewalt 

(Interdisziplinäres Fachbuch für die Soziale Arbeit, Jugendhilfe, Polizei, Justiz, Therapie und Politik) 

• Sandra Dlugosch: Mittendrin oder nur dabei? Miterleben häuslicher Gewalt in der Kindheit und 

seine Folgen für die Identitätsentwicklung 

(Stand der Forschung und Ergebnisse aus Interviews mit Betroffenen) 

• Karl-Heinz Brisch: Bindung und Umgang. In: Deutscher Familiengerichtstag (Hrsg)  

https://www.khbrisch.de/media/artikel_bindung_umgang.pdf  

• Bildungsstelle Häusliche Gewalt Luzern (Fausch, Mebes, Wechlin & Rothenfluh): Vom Glücksballon 

in meinem Bauch - Kinder erleben häusliche Gewalt 

(Bilderbuch mit Begleitmaterial/ Ratgeber für die pädagogische Praxis) 

Fachliteratur und Links Stress und Resilienz 

• Dr. med. Miriam Prieß: Resilienz – So entwickeln Sie innere Widerstandskraft und innere Stärke 

• Dr. Donya Gilan & Dr. Isabellea Helmreich: Resilienz – Die Kunst der Widerstandskraft 

• Dr. Pia Maria Wippert: Der Körper unter Spannung  

https://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/dokumente/tw_ergotherapie/hintergrundwis-

sen_stress.pdf  

• BzgA: Resilienz und psychologische Schutzfaktoren im Erwachsenenalter; Band 43 

https://www.npg-rsp.ch/fileadmin/npg-rsp/Themen/Bengel_2012_Resilienz_und_Gesundheitsfoerderung.pdf  

• Zito, Dima; Martin, Ernest (2021): Selbstfürsorge und Schutz vor eigenen Belastungen für soziale Berufe 

• Handtke & Görges  www.be-here-now.eu  

Studien 

• BMFSFJ (2013): Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland 

www.bmfsfj.de/blob/94200/d0576c5a115baf675b5f75e7ab2d56b0/lebenssituation-sicherheit-und-gesundheit-von-

frauen-in-deutschland-data.pdf 

• FRA (European Union Agency for fundamental rights) (2014): Gewalt gegen Frauen: eine EU-weite Erhebung 

www.fra.europa.eu/de/publication/2014/gewalt-gegen-frauen-eine-eu-weite-erhebung-ergebnisse-auf-einen-blick 
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Broschüren für Erwachsene/Fachkräfte 

• Gleichstellungsbüro Karlsruhe: Rat und Hilfe für Frauen in Not – Gewalt gegen Frauen 

www.karlsruhe.de/b4/stadtverwaltung/gleichstellung/publikationen/HF_sections/con-

tent/1468230487991/ZZjYt25Hdb2l6b/Brosch%C3%BCre_Gewalt%20gegen%20Frauen_deutsch_18-0044.pdf 

• Gleichstellungsbüro Karlsruhe: Polizeiliche Anordnungen zum Schutz bei Gewalt im häuslichen Be-

reich in Karlsruhe  

www.karlsruhe.de/b4/stadtverwaltung/gleichstellung/publikationen/HF_sections/con-

tent/1349775319685/ZZjYtnfa53UpgP/2016_Juli_Polizeiliche%20Anordnungen_deutsch_Versand.pdf 

• bff: An ihrer Seite - Informationen und Hilfen für Unterstützer_innen, Freunde, Freund_innen und 

Angehörige von Betroffenen häuslicher Gewalt 

www.frauen-gegen-gewalt.de/de/broschueren-flyer-und-faltblaetter/broschuere-an-ihrer-seite.html 
 

• BMFSFJ: Mehr Mut zum Reden  

www.bmfsfj.de/blob/94300/54c23da0394fc2224f5eddfa0a4dcb81/mehr-mut-zum-reden-deutsch-data.pdf 

• ANE (Arbeitskreis neue Erziehung e.V.): Elternbrief Häusliche Gewalt 

www.bmfsfj.de/blob/93598/1cc32e4e1c051cfdf14f6ef2291ddfe5/elternbrief-haeusliche-gewalt-deutsch-data.pdf 
 

• BMAS: Hilfe für Opfer von Gewalttaten 

www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a719-hilfe-fuer-opfer-von-gewalttaten-

256.pdf?__blob=publicationFile 

• BMFSFJ (2017): Mehr Schutz bei häuslicher Gewalt  

www.bmfsfj.de/blob/94308/63296d8077e74d1101021f8e911e0492/mehr-schutz-bei-haeuslicher-gewalt-data.pdf 
 

Links für Erwachsene 

• Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe e.V. 
www.frauen-gegen-gewalt.de 

• Frauenhauskoordinierung e.V.  
www.frauenhauskoordinierung.de 

• Bundesweites Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/haeusliche-gewalt 

• Re-empowerment e.V. - Informationen und Unterstützungsmöglichkeiten für betroffene Frauen 

www.re-empowerment.de 
 

Links für Fachkräfte 

• Fachkräfteportal Sicher aufwachsen 

www.sicher-aufwachsen.org 

• Videos und Merkblätter zum Thema Gesprächsführung für pädagogische Fachkräfte (BIG e.V.) 

www.big-berlin.info/hg-kinderschutz_corona  
www.youtube.com/user/BIGeVBerlin  
 

• Online-Kurs zum Thema Häusliche Gewalt für Fachkräfte 

www.haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de 
 

Links für Kinder 

• Informationen zu den Themen Häusliche Gewalt und Kinderrechte 

www.gewalt-ist-nie-ok.de  

www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention  

• Online Jugendberatungsangebote 

www.jugend.bke-beratung.de   

www.kidkit.de  
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