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Polizei
Telefon: 110

nein

med./ 
forensicher  
Nachweis 

nötig?

ja

forensischer Nachweis:  
Gewaltambulanz Universitäts-
klinikum Heidelberg  

Es besteht keine Anzeigepflicht. 
Rund um die Uhr erreichbar.  
Auch mobil unterwegs.
 

Telefon: 0152 546 483 93
Voßstraße 2, Gebäude 4420, 
69115 Heidelberg

Besteht  
akute 

 Gefahr?

Welche Form 
der Gewalt? Sexuelle Gewalt

häusliche Gewalt
körperliche &  

psychische Gewalt, Stalking 

Wo ist  
Frau  

wohnhaft?

Landkreis Karlsruhe
Stadt- und Landkreis 

 Karlsruhe 

Alter der  
Frau?

Beratungsstelle  
Wildwasser Karlsruhe  
 
Mo + Di: 	10 – 12 Uhr
Mi: 	 16 – 18 Uhr
Do: 	 14 – 16 Uhr
Fr: 	 10 – 12 Uhr 

Telefon: 0721 859 173 
info@wildwasser-karlsruhe.de 
www.wildwasser-karlsruhe.de

Weisser Ring Karlsruhe   

Lokaler Ansprechpartner in 
Sachen Kriminalprävention und 
Opferhilfe für den Stadt- und 
Landkreis Karlsruhe.  

Telefon: 0151 551 647 26  
karlsruhe@mail.weisser-ring.de  
www.karlsruhe-badenwuerttem-
berg.weisser-ring.de 

Beratungsstelle  
AllerleiRauh Karlsruhe  

Mo: 	   9 – 10 Uhr
Di: 	 16 – 17 Uhr
Mi: 	 11 – 12 Uhr
Do: 	 13 – 14 Uhr 

Telefon: 0721 133 53 81
allerleirauh@sjb.karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle 
Häusliche Gewalt Karlsruhe 

Mo – Fr: 		   9 – 12 Uhr 
sowie
Mo, Di, Do: 	 14 – 16 Uhr

Telefon: 0721 849 047
info@frauenberatungs-
stelle-karlsruhe.de  
www.frauenhaus.de

Libelle:
Beratungsstelle für 
Menschen, die Häusliche 
Gewalt erleben

Mo + Fr: 	 10 – 12 Uhr
Mi: 	 15 – 17 Uhr 

Telefon:
07251  713 03 23
libelle@sophie-ggmbh.de

Frauenberatungsstelle 
Sozialdienst katholischer 
Frauen (SkF) Karlsruhe 

Mo – Do: 	8:30 – 16:30 Uhr,  
Fr: 	 8:30 – 13: Uhr

Telefon: 
0721 913 75-0 oder -18  
frauen@skf-karlsruhe.de 
www.skf-karlsruhe.de/

jedes Alter bis 27 Jahre

 

Für einen Frauenhausplatz:  
www.frauenhaus-suche.de  

ja

Frau 
 benötigt 
Schutz- 
raum?

ja

Polizei Telefon: 110

Häusliche Gewalt
körperliche &  

psychische Gewalt, Stalking 

ja

Hilfetelefon 24/7
„Gewalt gegen Frauen“ 
 
Beratung in 17 Sprachen ; 
in leichter Sprache sowie 
in Gebärdensprache. Die 
Beratung ist anonym und 
kostenfrei, auch für Ange-
hörige, Freundinnen und 
Freunde sowie Fachkräfte. 

Telefon: 116 016  
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon „Schwangere in Not“

bei Bedarf in 18 Sprachen. Auf Wunsch 
anonym und absolut vertraulich.
Telefon: 0800 404 00 20 
www.hilfetelefon-schwangere.de

„Nummer gegen Kummer“  
für Kinder & Jugendliche
hilft bei allen Fragen, Sorgen und 
Problemen. Anonym und kostenfrei. 
 
Telefon: 116 111 
(Mo – Sa: 14 – 20 Uhr)  
www.nummergegenkummer.de

Hilfetelefon  
„Sexueller Missbrauch“ 
Das Hilfetelefon ist anonym und 
kostenfrei. 
 
Telefon: 0800 225 55 30  
www.hilfe-portal-missbrauch.de/
hilfetelefon 

TelefonSeelsorge®  

Anlaufstelle bei Krisen, 
Sorgen und Problemen. 
Die TelefonSeelsorge® ist 
rund um die Uhr erreich-
bar. Anonym und kosten-
frei.  
 
Telefon: 0800 111 0 111  
oder 0800 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de

jedes Alter
Kinder und 
Jugendliche

Außerhalb der 
Sprechzeiten

nein

Außerhalb der Sprechzeiten Außerhalb der Sprechzeiten

Frauenhaus Karlsruhe 
 
Telefon: 0721 567 824 
karlsruhe@frauenhaus.de 
www.frauenhaus.de
 

Frauenhaus SkF  
Karlsruhe Sozialdienst 
katholischer Frauen  

Telefon: 0721 824 466  
frauenhaus@skf-karlsruhe.de 
www.skf-karlsruhe.de/

Besteht  
akute 

 Gefahr?
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